
Le code d’éthique du joueur 

Les principes de l’Esprit Sportif 
La Fédération de football amateur du Québec adhère aux principes de l’Esprit Sportif (fair play) 
tels que préconisés par la Fédération canadienne de football amateur. Ces principes sont : 
 
• Le respect des règlements. 
• Le respect des entraîneurs, des officiels et de leurs décisions. 
• Le respect des adversaires. 
• Donner à tous une chance égale de joueur. 
• Maintenir une maîtrise de soi en tout temps. 
 
En faisant la promotion de ces principes, en parole et en action, nous améliorerons tous notre 
expérience du football. 

Les engagements du joueur 
Je suis un joueur de football et par mon implication et mon comportement je suis un 
ambassadeur du football québécois auprès du public en général et de mes parents en particulier. 
J’adhère au principe de l’Esprit Sportif et j’en fais la promotion. 

1. Je représente mon équipe et mon sport autant sur le terrain qu’à l’extérieur du terrain. 

2. Je respecte mon sport et les règles écrites et non écrites qui le régissent. 

3. Le bien de mon équipe passe avant mes propres besoins. 

4. J’accepte les décisions des officiels et de mes entraîneurs. 

5. Je garde toujours mon calme et assume l’entière responsabilité de mes gestes. 

6. Je respecte mes entraîneurs et suis consciencieusement leurs directives. 

7. Je suis conscient que le football est un jeu et non un combat. 

8. Je respecte mon adversaire tout autant que mes coéquipiers. 

9. Je porte avec fierté les couleurs de mon équipe et je respecte l’équipement qu’elle me confie 

10. Je refuse pour moi-même ni ne tolère chez mes coéquipiers l’usage de drogues, de 

médicaments ou de quelconques stimulants dans le but d’améliorer la performance. 


