CHAPITRE VI

LES NORMES CONCERNANT LES LIEUX, LES SERVICES ET LES EQUIPEMENTS DE SECURITE

REQUIS AU COURS D’UNE COMPETITION

Accés 47.

Zone des spectateurs 48.

Secouriste 49.

Professionnel de la santé 50.

Procédure d'urgence 51.

Trousse de premiers soins 52.

Les acces a la surface de jeu doivent étre libres de tout obstacle afin de faciliter
un accés rapide a une ambulance.

La zone des spectateurs doit étre située a une distance d'au moins 4,6 m (5 vg)
de la surface de jeu. Cette zone doit étre clairement délimitée.

Chaque équipe doit compter sur la présence d'un secouriste durant une partie.
Les noms des 2 secouristes devront apparaitre sur la feuille de pointage officielle.

Lors d'une partie, la fonction de secouriste ne peut étre occupée par un entraineur
de I'une ou de l'autre des équipes impliquées.

Voir procédures et sanctions en cas d'absence de secouriste en Annexe 10.

Au cours d'un championnat, I'organisateur doit fournir en tout temps sur les lieux
un professionnel de la santé également qualifié & titre de secouriste au sens du
présent réglement.

L'équipe locale ou I'organisateur doit s'occuper de faire diriger tout blessé vers un
centre hospitalier lorsqu’exigé par le secouriste ou le professionnel de la santé.

Au cours d'une partie, les équipes doivent disposer d'une trousse de premiers
soins conforme a la description de I'annexe 2. Cette trousse doit étre accessible
sur le banc des joueurs.



ANNEXE 6

A) RECOMMANDATIONS POUR LENTRETIEN ET UAJUSTEMENT DE LCEQUIPEMENT DE
PROTECTION DU JOUEUR

1. ENTRETIEN DU CASQUE

Quelques renseignements importants pour I’entraineur

Un casque de football offre trois protections de base. Le rembourrage intérieur du casque absorbe I'énergie des coups, alors
que la rondeur du casque ainsi que sa coquille faite de polycarbonate ont pour fonction de faire dévier et disperser I'énergie
provoquée par les coups.

En tant qu’entraineurs, nous avons une responsabilité envers nos joueurs et nous devons assurer leur protection en prenant
soin de vérifier que leurs casques de football soient exempts de tout défaut pouvant amener de sérieuses blessures a la téte
de méme qu'au cou. Pour ce faire, il faut respecter les quelques régles spécifiques d’entretien et de soins d'un casque de

football.

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)
8)

9)

10)

Eviter de percer des trous inutiles dans le casque. Si vous devez absolument percer le casque, prenez les
mesures nécessaires afin de toujours éviter les trous inutiles.

Seul le manufacturier peut repeindre le casque afin de conserver la garantie. Les peintures non approuvées par
ce dernier risquent d'atténuer la dureté de la coquille du casque.

Nettoyer le casque de football avec les agents approuvés par le manufacturier seulement. Lutilisation d’agents
non approuvés tel que peinture, solvants, voire méme I'écusson peut annuler la garantie du manufacturier.

Vérifier en tout temps I'état de toutes les composantes intérieures du casque ainsi que toutes les piéces faites
de métal.

Remplacer la visiére (grille faciale) si sa composante de métal est & découvert, s'il y a un bris quelconque dans
sa soudure ou si elle est devenue difforme.

Examinez le casque pour détecter toute fissure, surtout autour des trous, ou la majorité des fissures se forment.
N'utilisez en aucun cas un casque fissuré.

Assurez un bon ajustement du casque (voir la procédure d’'ajustement au point 2).
Ne permettez en aucun cas a quelgu’un de s'asseoir sur un casque. Ce n'est pas un siége.

Faites nettoyer et recertifier votre casque de fagon périodique afin de s’assurer que celui-ci est toujours
conforme aux normes dictées par le NOCSAE (voir le point 4).

Faites-vous le porte-parole contre les coups de téte lors des plaquages (spearing).
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2. PROCEDURE D’AJUSTEMENT D’UN CASQUE DE FOOTBALL

L'ajustement d'un casque demande du temps. Le gérant d’équipement et le joueur doivent autant que possible travailler dans
un environnement calme propice a la concentration afin de mieux déceler les menus détails. Ces séances d'ajustement ne
doivent pas étre considérées seulement comme des manceuvres de sécurité, mais également comme une éducation impor-
tante pour le joueur ainsi que pour son programme de football.

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

10)

Disposez les casques selon leur grandeur. Les différents protege-machoires et protecteurs internes devraient
étre regroupés selon leur grandeur pour faciliter un changement rapide.

Assurez-vous que seuls le gérant d'équipement, le joueur et un ou deux autres joueurs en attente soient dans
la piece au moment de I'ajustement. L'ajustement du casque se fera plus facilement.

Durant la séance d'ajustement, afin de maintenir un bon ajustement durant toute la saison, le joueur devrait
toujours humecter ses cheveux afin de mieux reproduire les conditions de sudation encourue au cours des
parties et des entrainements. A ce sujet, insistez pour que les joueurs conservent une longueur de cheveux

raisonnable durant la saison.

A l'aide d'un ruban a mesurer, mesurez le tour de téte a environ 1 pouce en haut des sourcils afin de déterminer
la grandeur de la téte. Cette mesure servira pour déterminer la grandeur du casque.

La mentonniére devra étre centrée et bien serrée pour tenir le casque fermement. Le front devrait bouger en
unisson avec la bande frontale du casque au cours de tout déplacement latéral.

En tout temps, un casque de bonne dimension devra étre a environ un pouce au-dessus du sourcil.

Si le joueur applique une pression des 2 mains (doigts entrecroisés) sur le dessus du casque vers le bas,
la pression ainsi provoquée devrait se faire sentir sur le dessus de la téte et non pas au niveau du front. Cet
exercice est considéré comme un bon indice d'ajustement du casque.

Les protége-machoires doivent étre fermement en contact avec les joues.

Les coussinets d'air intérieur du casque devraient procurer une impression de fermeté et toucher le maximum
de surface de téte possible. La bordure arriere du casque devrait recouvrir et protéger le bas de la nuque.

Les différentes procédures d'un bon ajustement doivent étre maintenues tout au long de la saison.
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3. PROCEDURE D’AJUSTEMENT DES EPAULIERES

1) Procédez a I'ajustement des épauliéres sans le chandail pour commencer.

2) Mesurer premierement la largeur des épaules du joueur et consultez la grille ci-dessous pour déterminer la
grandeur d'épaulieres appropriées.

5) Procéder a I'essayage des épauliéres. Fixer les bandes d'attache et les lacets. Assurez-vous que le sternum et
la colonne vertébrale sont bien protégés par les épauliéres.

6) Vision du devant :
a) les épaulieres devraient dépasser d'un demi-pouce de chaque coté des épaules.
b) les épaulieres devraient recouvrir les muscles pectoraux.

c) le protége-cou (ou col) des épauliéres devrait étre ajusté a environ un demi-pouce afin de permettre une
certaine liberté au niveau du cou.

d) les bras ramenés vers le haut ne devraient pas causer un pincement de la peau au niveau du cou.
e) les épaulieres doivent couvrir la clavicule.

f) lorsqu’attachées ensemble, les deux parties frontales ne devraient jamais déborder I'une par dessus l'autre.

7) Vue de coté
a) assurez-vous que le canal AC de I'épauliére est par dessus le joint AC de I'épaule (AC : acromyoclaviculaire).
b) les capsules aux extrémités des épauliéres doivent recouvrir les muscles deltoides.

c) vérifiez la bonne protection de la clavicule.

8) Le chandail du joueur doit en tout temps recouvrir tout I'équipement.

Girille de mesure pour football 14 ans et plus Girille de mesure pour football 6-13 ans
Largeur des épaules  Circonférence du torse Grandeur d'épaulieres Largeur des épaules Circonférence du torse

15"- 16" 32" - 34" Jr. Var. Small 10"-11" 26" — 28" 60-801b
16"-17" 34" - 36" Jr. Var. Medium 11"-12" 28" - 30" 80-100 Ib
17"-18" 38" - 40" Small 12"-13" 30" - 32" 100-1301b
18"-19" 42" - 44" Medium 13" - 14" 32" - 34" 130-1501b
19" - 20" 46" - 48" Large 14" - 15" 34" - 36" 150-1701b
20" - 21" 48" - 50" X-Large 15"-16" 36" — 38" 170-190 b
21" - 22" 50" - 52" 2 XL

22" - 23" 52" — 54" 3 XL

23" - 24" 54" - 56" 4 XL

24" - 25" 56" — 58" 5 XL
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4. COMMENT GERER LE REMPLACEMENT ET/OU LA RECERTIFICATION DES CASQUES

Lorsque vous achetez des casques & un manufacturier reconnu par le NOCSAE (National Operating Committee on Safety

in Athletic Equipment) chacun d’eux porteront I'estampille NOCSAE. Mais qu’advient-il lorsque les casques sont agés de
20 ans ou de 15 ans?

Il faut saisir que si les casques n'ont jamais été recertifiés durant cette période, ils ne répondent slirement plus aux normes
dictées par la NOCSAE, puisque ces normes stipulent une recertification périodique des casques.

Il est important de savoir que la recertification des casques doit se faire non seulement sur la base de « I'age du casque »,
mais aussi sur le « type de programme » pour lequel ils sont utilisés.

Par exemple, les casques utilisés dans les programmes de football s’adressant a des jeunes agés de 7 ans a 13 ans vont
nécessiter moins d'attention que ceux utilisés dans un programme de football plus compétitif par des joueurs 4gés de 16
ans et 17 ans.

La question principale pour une institution ou une association de football est de déterminer comment maintenir un inventaire
de casques en bon état. La réponse a cette question n'est pas facile puisque I'age des joueurs, l'intensité de |'utilisation et
le nombre de casques en inventaire sont autant de facteurs importants a considérer.

Régle générale, a un niveau de compétition élevé et bien s(rr si le budget le permet, un bon systéme impliquerait le remplace-
ment d’environ 15 % de I'inventaire a chaque année. Avec ce systéme de rotation, tous les casques de I'équipe seront ainsi
remplacés a tous les sept ans, ce qui est fort acceptable.

A un niveau de jeu moins élevé, le méme systéme de rotation impliquant annuellement 10 % de l'inventaire, sur une base de
dix années pour un renouvellement complet, devrait suffire.

Dans la majorité des cas cependant, le budget des équipes de football ne permet pas d'établir de tels programmes de
remplacement de leurs casques de football. Pour eux, I'application combinant le remplacement et la recertification* sera
une alternative efficace.

Le tableau suivant est un guide utile pour I'application de I'un ou 'autre des programmes de gestion d'inventaire décrits plus
haut et est basé sur I'exemple d'une institution ou d'une association de football qui compte 100 casques pour un programme
de faible intensité (13 ans et moins) et 100 casques pour un programme plus compétitif (14 ans et plus).

PROGRAMME DE REMPLACEMENT SEULEMENT

Programme de 13 ans et moins Programme de 14 ans et plus

Annuellement 10 casques 15 casques

PROGRAMME DE REMPLACEMENT ET DE RECERTIFICATION

Programme 13 ans et moins Programmes 14 ans et plus

Remplacement Recertification Remplacement Recertification

Annuellement 5 5 5 10

* le colt pour la recertification d'un casque est approximativement le quart du prix du remplacement ou moins.

38



