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FOOTBALL QUEBEC ET
LA COVID-19

Informations et conseils quant aux meilleures pratiques
répertoriées et connues

La Fédération de football amateur du Québec a préparé le présent document en
se basant sur les informations disponibles a ce jour et en s’inspirant de diverses
sources d’information, notamment celles des autorités de la santé publique. Le
document sera mis a jour régulierement au fil de I'évolution de la situation. |l
s’agit d’un guide qui sert a aiguiller les membres pour assurer une pratique des
activités les plus sécuritaires a ce jour. Ce document a pour but de fournir des
informations et des conseils quant aux meilleures pratiques répertoriées et
connues. Par contre, chaque organisation membre de Football Québec est
responsable d'évaluer les risques dans son environnement particulier et d'établir
des procédures de sécurité appropriées pour minimiser ces risques, tout en
suivant les conseils et les instructions des autorités sanitaires, des
gouvernements, des propriétaires et exploitants des lieux qui seront utilisés pour
la tenue des activités sportives en lien avec Football Québec. Il est primordial et
appartient a chaque individu d'évaluer les risques auxquels il s’expose et de
déterminer, de facon responsable, le résultat encouru par ses décisions et ses

actions.
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PROTOCOLE ET
REGLES SANITAIRE

AVANT L’ACTIVITE

* Nommer une ou plusieurs
personnes-ressources présentes sur les lieux et
attitrées au respect des mesures sanitaires.

* Nommer un gestionnaire du protocole a mettre en
place.

+ A chaque entrainement ou activité, toutes les personnes
doivent répondre au questionnaire d’auto-déclaration.

* Tenir un registre des entrées (ou de présence), avec le nom
des personnes, leurs coordonnées (numéro de téléphone,
courriel) la date et les heures d'arrivées.

* Limiter les échanges de papier et crayon au maximum tant lors
de I'inscription que pour le partage d’information (documents

électroniques et paiements en ligne privilégiés).

* S'assurer que tous les bénévoles ou employés aient et portent
I’équipement de protection individuelle requise (masque,
visiére, désinfectant, protection occulaire, plexis glace...).

* S‘assurer de connaitre, de rappeler aux pratiquants et
d’assurer I'application de I'ensemble des mesures et
directives mises a jour pour une pratique sécuritaire.



PROTOCOLE ET
REGLES SANITAIRE

PENDANT L’ACTIVITE

* Se laver les mains aussi souvent que possible.
* Avoir du désinfectant a base d’alcool pour les mains.

* Aucun contact physique d’aucune nature: aucune poignée
de main, accolade, « high-five », etc. n’est permis.

* Le matériel et les ballons doivent étre désinfectés
minimalement avant et apres I'utilisation.

* Le port du masque en tout temps (et idéalement de gants) pour
tout le personnel ayant un contact avec les joueurs.

* Prendre une douche et laver les vétements au retour a la
maison.

* ** Veuillez vous référer aux détails relatifs a I’étape en cours
du plan de relance de Football Québec pour avoir de plus

amples informations.




Suggestions :
encadrement
des entrainements

Définir des groupes d'entrainement respectant le nombre de
personnes admises sur le site et les horaires d'acces spécifiés.
Etablir et contréler un roulement de temps d'accés pour
chaque groupe afin de s'assurer que les groupes ne se
croisent a aucun moment et permettre la désinfection du
matériel collectif utilisé suivre les

régles en vigueur a I'échelle locale.

UNE BULLE SECURITAIRE D’ENTRATNEMENT C’EST:

* Nombre limité de participant, idéalement, toujours
les mémes joueurs ensemble

* Toujours le méme entraineur pour un groupe de joueur
déterminé

* Eviter de permettre le changement de groupe tant pour les
entralneurs que pour les joueurs

* Les groupes sont fixes d’un entrainement a l'autre.
Un entralneur ne peut étre en charge de plus d'un
groupe de joueurs.

* Les entraineurs doivent réfléchir quant a la maniere qu’ils
vont utiliser pour montrer les éducatifs a leurs joueurs afin
de respecter la distanciation sociale.



Suggestions :
encadrement
des entrainements

* L’entraineur prévoit et remet le plan de son entrainement a
I'avance. Le plan doit actuellement prévoir, en tout temps, la
distanciation physique minimale de 2 metres.

* Arriver al'installation a I’'heure prévue de I’entrainement.

* Disposer de son couvre-visage dans un contenant fermé (sac ou
autre) prévu a cet effet pour la durée de la pratique.

* Les joueurs doivent arriver au terrain déja en tenue
d’entrainement et avec leur bouteille d’eau, pleine et
identifiée.

* Limiter les accessoires ou équipements personnels au strict
nécessaire.



PROTOCOLE ET
REGLES SANITAIRE

APRES L’ACTIVITE

Tous (athlétes et entraineurs) doivent quitter
I'installation le plus rapidement possible apres la fin de
la pratique et éviter le covoiturage.

Se laver les mains a I'eau et au savon ou avec une solution hydro
alcoolique avant de quitter le lieu de pratique et au retour a la
maison.

Désinfecter le matériel et les surfaces utilisées aprés chaque
pratique de groupe (mettre a disposition le matériel de

désinfection nécessaire et voir a la mise en place d’une
procédure a suivre).

Limiter I'acces a I'entrepot de matériel et assurer la désinfection
du matériel avant son rangement.

Aérer les espaces fermés lorsque possible.

Prendre une douche et laver les vétements au retour
a la maison.
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Utilisation
des terrains

Les installations sportives utilisées pour
pratiquer le football sont partagées par plusieurs
types d’usagers a tous les jours. Les associations
doivent prendre connaissances et appliquer les
recommandations des propriétaires et des

gestionnaires d’installations.

Les membres du conseil d'administration de
chaque association, et chaque entraineur,
doivent connaitre et faire appliquer le
fonctionnement applicable a I'endroit ou

I'association reprendra ou tiendra ses activités.

Tous devront connaitre les éléments de sécurité
importants a communiquer aux joueurs. Il est
essentiel d’harmoniser les messages a
communiquer ensemble. Le propriétaire, du
terrain a la responsabilité de présenter son propre

plan pour la réouverture de ses installations. Il

sera de son devoir de vous le faire connaitre.




Coronavirus (COVID-19)

Mesures de prévention pour la santé

des travailleurs et des travailleuses
du secteur des activités de loisir,

de sport et de plein air
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Covid-19

PENDANT LA PRATIQUE:

= || est primordial de garder son calme.

= La personne doit étre immédiatement retirée du groupe d’entrainement. Si une personne
ressent des symptomes pendant l'activité, la personne doit étre isolée a un endroit
préalablement établi et mettez fin a la pratique

= || faut informer rapidement les autorités de la santé publique locale ainsi que la fédération.
Informez-vous a I'avance des coordonnées de votre bureau local de santé publique.

https://www.msss.gouv.gc.ca/professionnels/documents/liste-directeurs-santepub.pdf

ENTRE LES ENTRAINEMENTS (AVANT ET APRES)

Si vous présentez des symptomes liés a la covid-19

v'Rendez-vous a 'autorité de santé publique compétente ou le service d’assistance
téléphonique pour plus de conseils a propos des tests liés a la covid-19 pour passer un
test de dépistage.

v'Isolez-vous pendant les 14 jours suivant I'apparition des symptémes ou du diagnostic
pour éviter d’étendre la propagation du virus a une plus grande population.

v'Avisez la personne responsable de votre association dans les plus brefs délais.


https://www.msss.gouv.qc.ca/professionnels/documents/liste-directeurs-santepub.pdf

Covid-19

Si un membre de votre organisation vous avise qu’il a des symptomes ou qu’il a été
diagnostiqué a la covid-19.

v'Avisez la direction de la santé publique de votre région. Elle pourra vous fournir des
recommandations qui pourraient inclure des tests additionnels et prévoir la recherche
des contacts dans un but d’évaluer la propagation probable du virus a une plus grande
population. https://www.msss.gouv.gc.ca/professionnels/documents/liste-directeurs-

santepub.pdf

v'Gréce a votre prise de présence rigoureuse, retracez les personnes qui ont cétoyé la
personne potentiellement infectée lors des pratiques.

v/ Avisez ces personnes qu’un membre de l'association, sans I'identifier, présente des
symptdmes ou a été diagnostiqué a la covid-19. Demandez-leur de se placer en
quarantaine volontaire pour 14 jours pour éviter d’étendre la propagation du virus a
une plus grande population

v'Invitez-les a aller passer un test de dépistage de la covid-19 dans un établissement de
santé ou une clinique désignée particulierement s’ils présentent des symptémes liés a
la covid-19

REPRISE DE 'ENTRATNEMENT APRES UNE DECLARATION DE CAS

* Vous avez été en contact avec quelqu’un porteur du covid-19? Auto-isolez-vous
pendant 14 jours. En I'absence de symptdme vous pouvez recommencer les activités
autorisées.

* Sivous avez eu des symptomes, avant de réintégrer les activités,
I'association/organisation doit recevoir un certificat médical attestant que vous étes
aptes a un retour a I'entrainement.

* Voici le lien pour consulter la liste des directions de la santé publique selon les régions :
https://www.msss.gouv.gc.ca/professionnels/documents/liste-directeurs-santepub.pdf



https://www.msss.gouv.qc.ca/professionnels/documents/liste-directeurs-santepub.pdf
https://www.msss.gouv.qc.ca/professionnels/documents/liste-directeurs-santepub.pdf

NOTRE PLAN DE RELANCE

En ces temps difficiles et a la fois unique, les mots
persévérance et capacité d'adaptation seront des éléments

déterminants pour assurer le succes de notre plan de

relance




